


Vin blanc
White wine
Witte wijn

Vin rosé
Rosé wine
Roséwijn

Vin rouge
Red wine
Rode wijn

Champagne

Chardonnay "La Baume" 2007
Chardonnay 100%

Domaine de la Fourmi Gris de Gris 2007
Grenache Noir, Grenache Gris, Cinsault
Bio, Organic, Biologisch

"Jacques Dubaron" Bordeaux 2007 AOC
Cabernet Sauvignon, Merlot, Cabernet Franc

Sélection Pannier Brut
Pannier

Voyagez vert, mangez bio

"Voyage Vert" est notre programme écologique destiné a faire d’Eurostar une
entreprise plus "verte". Depuis le 14 novembre 2007, tous nos voyages sont
neutres en CO2, sans aucun colt supplémentaire pour nos voyageurs.

Nous mettons tout en ceuvre pour que nos menus aussi respectent la planéte.
Les entrées et plats froids venant du Royaume-Uni sont exclusivement
composés de produits bio. Nous sélectionnons toujours de la viande et des
légumes locaux, ce qui garantit la fraicheur et la saveur de nos repas tout au
long de I'année. Envie d’un thé, d’'un café, d’'une infusion ? Rassurez-vous, ces
boissons sont toujours issues du commerce équitable.

Tread Lightly and eat well

Tread Lightly is our environmental initiative which looks at increasing
our energy efficiency and reducing waste. And since 14 November 2007,
all our journeys are now carbon-neutral at no extra cost to our travellers.

We are working hard to make sure our menus have as little impact on the
planet as possible. All cold starters and main courses from the UK only use
organic produce. And in all our dishes, we use locally-sourced, seasonal meat
and vegetables. That way we can guarantee our meals taste delicious all year
round. And if you fancy a cuppa - tea, coffee or herbal - you can relax in the
knowledge it is all Fairtrade™..

Groene Reis en smakelijk eten!

Het ‘Groene Reis’-project is een milieuvriendelijk initiatief om onze CO2-
uitstoot te verminderen en zoveel mogelijk afval te vermijden. Vanaf 14
november 2007 zijn al onze reizen zelfs volledig CO2-neutraal, zonder
meerkosten voor de reiziger.

Ook zorgen we ervoor dat onze menu’s zo weinig mogelijk impact hebben
op onze planeet.

Voor alle gerechten kiezen we organisch geteelde producten, lokale
ingrediénten en seizoensgebonden groenten en fruit. Zo kunnen we u
garanderen, dat al wat op uw bord belandt, vers is en vol van smaak.

Zin in een kopje koffie of thee? Dat is lekker Fairtrade™. U moet nog wel
beslissen: één klontje suiker of twee.
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Nous nous efforcons de garantir votre premier choix.
L'équipage se tient a votre disposition, n'hésitez pas a faire appel a son assistance.

We will always endeavour to provide you with the meal of your choice.
Please seek advice from our staff should you require any assistance.

Wij zullen al het mogelijke doen om u de maaltijd van uw keuze aan te bieden.
De bemanning staat tot uw beschikking, aarzel niet een beroep op hen te doen.

Sauté de porc a la créme de romarin, écrasé de pommes
de terre au beurre avec courgettes et aubergines poélées

ou

Moussaka d'aubergine gratinée

Salade d'accompagnement :

Sélection de feuilles de saison avec haricots mange-tout,
brocolis et radis rouge, assaisonnement a I'huile d'olive

Roquefort avec raisin noir, figue séche et chutney de
saison a la tomate

Tartelette aux fraises

Sautéed pork with a rosemary cream sauce, mashed
potatoes with butter, pan-fried courgettes and
aubergines

or

Aubergine moussaka with a cheese crust

Side salad:

Mixed seasonal leaves with mange tout beans, broccoli,
radish and olive oil dressing

Strawberry tartlet

Roquefort cheese with dried fig, black grape and
tomato chutney

Gebakken varkensvlees met rozemarijnroom,
aardappelpuree met boter, gebakken courgettes en
aubergines

of

Gegratineerde moussaka met aubergines

Hartig slaatje:

Gemengde salade van het seizoen met doperwten,
broccoli, radijzen en olijfolie

Roquefort kaas met gedroogde vijg, blauwe druiven en
tomatenchutney

Aardbeientaartje

Dinner Diner Avondmaal





